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Power BoostTM

MANTENGA SU FUERZA
Power Boost apoya a la masa muscular magra mientras estimula 

la cognición mental y promueve el control de peso a través de una 

mezcla de L-glutamina (un aminoácido que se encuentra en sus 

músculos) y triglicéridos de cadena media.

Se mezcla con granos de cacao, valorados no solo por su maravilloso 

sabor sino también por su alto contenido de antioxidantes y grandes 

beneficios cardiovasculares. También se agrega aceite de coco para 

proporcionar una rica fuente de energía que tiende a ser quemada 

por el cuerpo en lugar de almacenada como grasa.

Use Power Boost como una adición a PureNourish o solo para ayudar 

a reponer la energía y nutrientes después del entrenamiento.

USO RECOMENDADO
Mezclar una cucharada de Power Boost con dos cucharadas de 

PureNourish y 8 oz. de agua fría. Agitar vigorosamente para mezclar. 

Para un batido más cremoso, use leche de almendras o de coco.
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PREGUNTAS FRECUENTES

¿Qué hace único a Power Boost?
Power Boost ayuda a mejorar la metabolización de 
proteínas y la recuperación de energía, y también aporta 
aminoácidos de cadena ramificada (BCAAs), que ayudan 
a mantener la masa muscular en una dieta baja en 
calorías, mientras que los triglicéridos de cadena media 
aceleran la conversión de nutrientes y ayudan a la 
supresión del apetito, brindándote una forma 
conveniente de sacar el máximo provecho a tu nutrición 
si sacrificar la calidad de lo que comes.  

¿Cuáles son los beneficios de Power Boost?
• Enriquecido con cacao puro que aporta

antioxidantes y ayuda a la salud cardiovascular

• Contiene triglicéridos de cadena media extraídos
de aceite natural de coco que ayudan a mejorar la
resistencia

• Contiene L-glutamina que mejora el desempeño
deportivo y ayuda en la recuperación

• Los aminoácidos de cadena ramificada disminuyen la
fatiga mental y mantienen la masa muscular magra

• Para usarse junto con PureNourish Natural

¿Cuál es la dosis recomendada de Power Boost?
Agrega una cucharada de Power Boost a tu malteada 
PureNourish o tómalos solos con 240 ml de agua o con tu 
leche de frutos secos favorita, y disfrútalos una vez al día.

¿Con qué puedo mezclar Power Boost?
Agrega una cucharada de Power Boost a tu malteada 
PureNourish o mézclalos solos con 240 ml de agua o con 
tu leche de origen vegetal favorita.  




