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Power Boost™

MANTENGA SU FUERZA

Power Boost apoya a la masa muscular magra mientras estimula
la cognicién mental y promueve el control de peso a través de una
mezcla de L-glutamina (un aminoacido que se encuentra en sus

musculos) y triglicéridos de cadena media.

Se mezcla con granos de cacao, valorados no solo por su maravilloso
sabor sino también por su alto contenido de antioxidantes y grandes
beneficios cardiovasculares. También se agrega aceite de coco para
proporcionar una rica fuente de energia que tiende a ser quemada

por el cuerpo en lugar de almacenada como grasa.

Use Power Boost como una adicidon a PureNourish o solo para ayudar

a reponer la energia y nutrientes después del entrenamiento.

Informacioéon nutricional ° %
Tamafio de la porcion: 2 cucharadas (14.38 g) é A
]

Porciones por envase: 28 aprox.

SIN BAJO LIBRE DE 100% SIN SABORES LIBRE DE ENDULZADO 21
Cantidadpor  Valor% oMG GLICEMICO GLUTEN VEGANO ARTIFICAL LACTEOS ~ CON STEVIA BCAA
porcion Diario
Total de Calorias 45¢
USO RECOMENDADO
Total de grasa 29 3%
Grasas saluradas 20 10% Mezclar una cucharada de Power Boost con dos cucharadas de
Grasas Trans 0g **
Colesterol Omg 0% PureNourish y 8 oz. de agua fria. Agitar vigorosamente para mezclar.
Total de carbohidrato 69 2%
Fibra dietética 29 6% Para un batido mas cremoso, use leche de almendras o de coco.
Azucares 49 *
Sodio 25mg 1%

]
Mezcla de aminoacidos de cadena ramificada 500 mg 1*

L - Leucina

L - Isoleucina

L - valina
L-Glutamina 500 mg w*
Triglicéridos de cadena media Neobee® 1000mg *

(Basado en coco)
]
*Vialores porcentuales diarios se basan en una dieta de 2,000 calorias
**Valor diario no establecido.

Otros ingredientes: Cacao holandesa en polvo
(alcalinizado), savia de coco orgénica seca, leche de
coco en polvo, sabor natural, lecitina de girasol, extracto
de hoja de Stevia (rebaudidsido A), goma guar, extracto
de fruta luo han guo, sal.
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PREGUNTAS FRECUENTES

éCudles son los beneficios de Power Boost?
* Enriguecido con cacao puro que aporta

¢Qué hace unico a Power Boost? antioxidantes y ayuda a la salud cardiovascular
Power Boost ayuda a mejorar la metabolizacion de

proteinas y la recuperacion de energia, y también aporta
aminodcidos de cadena ramificada (BCAAs), que ayudan

» Contiene triglicéridos de cadena media extraidos
de aceite natural de coco que ayudan a mejorar la

. . resistencia
a mantener la masa muscular en una dieta baja en
calorias, mientras que los triglicéridos de cadena media » Contiene L-glutamina que mejora el desempefio
aceleran la conversion de nutrientes y ayudan a la deportivo y ayuda en la recuperacion
supresion del apetito, brlnda_ndote una forma o * Los aminoacidos de cadena ramificada disminuyen la
conveniente de sacar el maximo provecho a tu nutriciéon fatiga mental y mantienen la masa muscular magra

si sacrificar la calidad de lo que comes. _ )
* Para usarse junto con PureNourish Natural

¢Cual es la dosis recomendada de Power Boost?
Agrega una cucharada de Power Boost a tu malteada
PureNourish o témalos solos con 240 ml de agua o con tu
leche de frutos secos favorita, y disfrdtalos una vez al dia.

é¢Con qué puedo mezclar Power Boost?

Agrega una cucharada de Power Boost a tu malteada
PureNourish o mézclalos solos con 240 ml de agua o con
tu leche de origen vegetal favorita.
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